
 
 
         

 

 

  
 
 

COMMENT PRENDRE SA TAILLE CORRECTEMENT 

 
Les mesures doivent être prises directement sur le corps, sans serrer. 
 
Le tour de poitrine en cm : Il doit être mesuré à l’endroit le plus fort. 
 
Le tour de taille en cm : Il doit être mesuré bien horizontalement au creux de la taille. 
 
Le tour de bassin en cm : Il doit être mesuré à l’endroit le plus fort. 
 
L’entrejambe en cm : Elle doit être mesurée de l’entrejambe à la cheville. 
 
La hauteur de buste en cm : Elle doit être mesurée de la 5ème cervicale à l’entrejambe 

 
 

POUR LES VETEMENTS HOMMES 
 

▪ PANTALON, COTTE : Commander la taille correspondant à la plus grande de vos mensurations tour 
de taille ou de bassin. 

 
▪ VESTE, BLOUSON, BLOUSE : Commander la taille correspondant à la plus grande de vos 

mensurations tour de poitrine ou tour de taille. 
 

Tour de 
poitrine cm 

72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 

Tour de 
taille cm 

64 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 

Tour de 
bassin cm 

85 88 91 94 97 100 103 106 109 112 115 118 121 124 127 130 133 136 

Taille à 
commander 

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 

- 0 0 1 2 3 4 5 6 7 

XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 

 

▪ COMBINAISON : Commander la taille correspondant à la plus grande de vos mensurations tour de 
poitrine ou tour de bassin (voir tableau ci-dessus). Pour déterminer le choix de l’entrejambe 78 ou 84 cm, prendre 
en compte votre longueur de buste (exemple : pour une taille 2 vous avez le choix entre une longueur de buste 
de 77 cm – EJ 78 ou 81 cm – EJ 84. 

 

ENTREJAMBE 78 CM 

Taille choisie -0 0 1 2 3 4 5 6 7 

Buste cm 71 73 75 77 79 81 83 85 87 

 
ENTREJAMBE 84 CM 

Taille choisie -0 0 1 2 3 4 5 6 7 

Buste cm 75 77 79 81 83 85 87 89 91 

 

 

POUR LES BLOUSES & TUNIQUES FEMMES 
 
 

Tour de poitrine cm 76 à 84 84 à 92 92 à 100 100 à 108 108 à 116 116 à 124 124 à 132 

Tour de taille cm 56 à 64 64 à 72 72 à 80 80 à 88 88 à 96 96 à 104 104 à 112 

Tour de bassin cm 86 à 91 91 à 96 96 à 104 104 à 112 112 à 120 120 à 128 128 à 136 

Taille à commander 
0 1 2 3 4 5 6 

34/36 38/40 42/44 46/48 50/52 54/56 58/60 

 

 


